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  ) :دستور جلسه (موضوعات مورد بحث 
  ) شوراي سالمندان(کمیته راهبردي سلامت سالمندان  هاي شرح دستورالعمل    -        

 بررسی راهکارهاي حمایتی در خصوص بهبود شرایط سالمندان و تبدیل شهرستان به شهر دوستدار سالمند    -      

 شهرستان براي رسیدن به شهر دوستدار سالمندتبادل نظرو ارائه پیشنهادات و استفاده از پتانسیل هاي   -      
  

 :تصمیمات جلسه 
 

 
                    

 
  
  

        
  ) :دستور جلسه (موضوعات مورد بحث 

 برنامه سالمندان در سطح دانشکده علوم پزشکی مراغهسیماي  -

  مندان الي عملکردي برنامه سها شاخصبررسی  -

) راقبتی مبیماریابی و خود( سالمندان انجام شده براي و مراقبتهاي ) خود مراقبتی (  سالم آموزشی تغذیه روند اجرایی برنامهبیان  -
 تا کنوندر سطح دانشکده علوم پزشکی مراغه 

 سازي دستورالعمل هاي کمیته راهبردي سلامت سالمندانتوضیح و شفاف  -

  هاي اخیر در طی سالتوسط دانشکده علوم پزشکی مراغه مروري اجمالی بر اقدامات و جلسات برگزار شده  -

 ویژگی هاي شهر دوستدار سالمند -

 ارایه شده توسط دانشکده علوم پزشکی مراغه انتظارات و پیشنهادات -

  مراقبت فعال ارایهنگ سازي ترویج سبک زندگی ایرانی و سالم در دوره سالمندان و آموزش و فره -

یف
رد

  

  شواهد تصمیم  مصوبات جلسه
  مسوول

  پیگیري 
  تاریخ ارایه

  گزارش 

1  
رعایت دستورالعمل کمیته راهبردي سلامت سالمندان توسط هر یک از اعضاي 

  محترم کمیته
مصوبات 

  -  کلیه اعضا  کمیته

2  
محترم کمیته با آمادگی قبلی براساس دستورالعمل حضور فعال هر یک از اعضاي 

  جلسه ارسالی
مصوبات 

  -  کلیه اعضا کمیته

3  
پیگیري مصوبات کمیته و اجراي آن توسط نماینده اداره ي مجري مشخص شده در 

  کمیته
مصوبات 

  هر سه ماه یکبار کلیه اعضا کمیته

4  
ارایه برنامه تفضیلی و عملی در جهت تحقق شهر دوستدار سالمند به دبیرخانه کمیته 

 هفته از اتمام هر جلسه 2حداکثر تا ) گروه سلامت خانواده معاونت بهداشتی ( 
مصوبات 

  08/09/1394 کلیه اعضا  کمیته



  جایگاه سالمندان در خانواده هاتکریم و فرهنگ سازي در حوزه  -

 شهرستان با مشارکت خیریندر سطح دانشکده علوم پزشکی مراغه  دانسالمندرمانی ویژه احداث کلینیک  -

از قبیل وجود آسانسور، پیش بینی قسمت هاي مورد  مراکز دولتیویژه سالمندان در ؛ رعایت استاندارد هاي مسکن و ساختمان  -
 ...نیاز سالمند در طبقات همکف و 

 به سالمندان  جهت دسترسی ....، سواد و محل سکونتان از قبیل سالمندتعداد و وضعیت و ارائه آمار واقعی شناسایی  -

 در شهرستان انمرکز نگهداري روزانه سالمندتاسیس  -

 در راستاي فرهنگ سازي براي مدیریت مالی در دوران سالمنديهاي بیمه گذاري  آموزش دوره مدیریت مالی و روش -

  هاي دوره سالمندي در منزلمراقبت  ایشان براي ارتقاي کیفیت اعضاي خانوادهو آموزش خودمراقبتی براي سالمندان و توانمندي  -

  ...ی وبیمارستانهاي  افزایش تختمیم زیر ساخت هاي درمانی در سطح شهرستان با تر -

 براي سهولت دسترسی سالمندان به این مراکزمراکز توانبخشی تحت پوشش بیمه قرار گرفتن  -

 مجرب درخصوص طب سالمندياساتید  حضورهایی با  برگزاري همایشارتقاي سلامت سالمندان و آموزش خودمراقبتی با  -

 به شهر دوستدار سالمند  ستانتبدیل شهرهمکاري کلیه اعضا و ادارت در راستاي بهبود زیر ساخت ها براي  -

   توسط ادارات مربوطه  سالانهو دلجویی از بازنشستگان محترم به صورت  متکری -

لمند در ادارات به صورت ، نوبت دهی ساقرارداد با اداره پست جهت دریافت فیش حقوقل یارایه خدمات ویژه بازنشستگان از قب -
 ...قانونی و
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